
مة
ّ
 المقد

ي ميشيغان )
( أن يسمع MDHHSيود مكتب الشيخوخة والحياة المجتمعية والدعم لدى إدارة الصحة والخدمات الإنسانية ف 

ي الحفاظ على 
ي السن لمساعدتك ف 

ك بحاجة إليه مع تقدمك ف 
ّ
 منك! نود أن نتعرّف على مجتمعك وما تعتقد أن

ً
ا خبر

ي هذا الاستطلاع. سيتم الحفاظ على خصوصية كافة استقلاليتك. تهمّنا وجهات نظرك، ولك كل ال
شكر والتقدير لمشاركتك ف 

 من 
ً
ّ  التنفيذ اعتبارا ي وضعها المكتب. ستدخل هذه الخطة حب 

ي خطة الولاية للشيخوخة الت 
أجوبتك وسيتم استخدامها ف 

ين الأوّل/ أكتوبر  -9707ل مع تامي ليمر على الرقم . إذا كان لديك أسئلة حول هذا الاستطلاع، يُرجر التواص2023شهر تشر

ي  230-517
ون  يد الإلكب   . LemmerT1@michigan.govأو عبر البر

 أو أقل.  20سيستغرق إكمال هذا الاستطلاع 
ً
 دقيقة تقريبا

ورية  الأسئلة مع * هي أسئلة ضر

ي ولاية ميشيغان؟  .1
 هل تسكن ف 

 نعم   •

ي استطلاعنا المتعلق بمجتمع كبار السن. لا )إذا كا •
 على اهتمامك بالمشاركة ف 

ً
نت الإجابة لا، أنهِ الاستطلاع. شكرا

ي تقديم ملاحظات عن خطة 
ي ولاية ميشيغان. إذا كنت ترغب ف 

 ردود كبار السن ومقدمي الرعاية ف 
ً
نقبل حاليّا

ي  517-230-9707الولاية للشيخوخة، يُرجر التواصل مع تامي ليمر على الرقم 
ون  يد الإلكب  أو عبر البر

LemmerT1@michigan.gov ). 

 

؟* _______________________________________  .2
ً
ي أي مقاطعة تقيم حاليّا

 ف 

 

يدي المكوّن من  .3  أرقام؟* ________________________  5ما هو رمزك البر

 (بةجاجانب ال ضع علامة صح إلى )

؟* 60هل تبلغ  .4  سنة من العمر أو أكبر

  (6نعم )انتقل إلى السؤال رقم 

  (5لا )انتقل إلى السؤال رقم 

 

؟* 60هل أنت مقدم رعاية لشخص يبلغ عمره  .5  سنة أو أكبر

  (39نعم )انتقل إلى السؤال رقم 

  لا 

ي  60إذا لست أكبر من 
ق بمجتمع كبار سنة ولست مقدم رعاية، نشكرك على اهتمامك بالمشاركة ف 

ّ
 استطلاعنا المتعل

ي تقديم ملاحظات عن خطة 
ي ولاية ميشيغان. إذا كنت ترغب ف 

 ردود كبار السن ومقدمي الرعاية ف 
ً
السن. نقبل حاليّا

ي  517-230-9707الولاية للشيخوخة، يُرجر التواصل مع تامي ليمر على الرقم 
ون  يد الإلكب  أو عبر البر

LemmerT1@michigan.gov . 

؟ .6  لا يشعر البعض بالارتياح حيال إعطاء العمر الدقيق. إلى أي من الفئات العمرية الآتية تنتمي

 60 - 64 

 65 - 74 

 75 - 84 

 85+ 

 .
ً
 تدور هذه الأسئلة الآتية حول المكان الذي تعيش فيه حاليّا

ي مجتمعك؟ .7
 لمدة كم سنة عشت ف 

mailto:LemmerT1@michigan.gov
mailto:LemmerT1@michigan.gov
mailto:LemmerT1@michigan.gov


  0 - 3 سنوات 

 4 - 5 سنوات 

 6 - 10 سنوات 

 11 - 25 سنة 

 26 - 40 سنة 

  سنة  40لأكبر من 

 

؟ .8 ي مكان إقامتك الحالىي
 لمدة كم سنة عشت ف 

  0 - 3 سنوات 

 4 - 5 سنوات 

 6 - 10 سنوات 

 11 - 25 سنة 

 26 - 40 سنة 

  سنة  40لأكبر من 

 

؟يأي من أنواع المنازل الآتية  .9
ً
 صف المكان الذي تعيش فيه حاليّا

 ل لعا  ئلة واحدمب  

    ي سكن منفصلتي
ل لعائلتي   يحتوي على وحدن   

 مب 

  ي
ل ريف   مب  

 شقة 

 كة  شقة خاصة أو مشب 

 ك  إسكان مشب 

 ل متنقل  مب  

 سكن مستقل لكبار السن/العمر 

 مرافق الرعاية الدائمة 

    دار لرعاية المسني 

  _____________________________________________________ :)غب  ذلك )يُرجر التحديد 

 

؟ .10
ً
ي المبت  الذي تعيش فيه حاليّا

 ف 
ً
 كم يبلغ عدد الوحدات السكنية تقريبا

 )وحدة واحدة )عائلة واحدة 

 )وحدتان )عائلتان 

 3-4 وحدات 

 5-9 وحدات 

 10-19 وحدة 

 20-49 وحدة 

 50-99 وحدة 

  وحدة 100أكبر من 

 

 

 

 هل تملك مسكنك أم تستأجره؟ .11

  انتقل إلى السؤال رقم أملكه(11a) 

 انتق أستأجره( 11ل إلى السؤال رقمb) 



 ه ه لا أملك  (12)انتقل إلى السؤال رقم ولا أستأجره بل أعيش مع ابن بالغ أو غب 

 

a. ؟
ً
ائب، والتأمي   شهريّا لك، كم تنفق على الرهن العقاري الخاص بك، والض   إذا كنت تملك مب  

  500أقل من$ 

 $501 - $999 

 $1,000 - $1,499 

 $1,500 - $1,999 

 $2,000 - $2,499 

 $2,500 - $2,999 

 $3,000 - $3,499 

 $3,500 - $3,999 

  4,000أكبر من$ 

a. ؟
ً
لك، كم تنفق على الإيجار شهريّا  إذا كنت تستأجر مب  

  500أقل من$ 

 $501 - $999 

 $1,000 - $1,499 

 $1,500 - $1,999 

 $2,000 - $2,499 

 $2,500 - $2,999 

  3,000أكبر من$ 
 

 على الع .12
ً
ي العمر؟ما مدى أهمية أن تكون قادرا

لك مع تقدمك ف  ي مب  
 ف 
ً
 يش مستقلا

 بالغ الأهمية 

  
ً
 مهم جدا

 ء ي
 مهم بعض الشر

  
ً
ا
ّ
 جد

ً
 ليس مهمّا

  
ً
 أبدا

ً
 ليس مهمّا

 

ة ممكنة. هل يحتاج مكان  .13 ي مكان إقامتهم ليتمكنوا من البقاء فيه لأطول فب 
ات ف  هم بحاجة إلى إجراء تغيب 

ّ
يجد البعض أن

ة ممكنة؟إقامتك الحالىي إلى أي إصلاحات أو تغي ن من البقاء فيه لأطول فب 
ّ
ة لتتمك ات كبب   ب 

 نعم 

 لا 

  
ً
ا
ّ
 لست متأكد

  :ات المطلوبة إذا كانت الإجابة نعم، يُرجر تحديد نوع الإصلاحات/ التغيب 

 ________________________________________________________________________

 ____________________________________________ ____________________________

 ________________________________________________________________________ 

؟ .14
ً
ي كنت تعيش فيها سابقا

ي السنوات الخمس الماضية، ما نوع الوحدة السكنية الت 
ي مكان جديد ف 

 إذا انتقلت للعيش ف 

  لا ينطبق 

 ل لعائلة واحد  مب  

 ل لعائلتي   يحتوي على  
ي سكن منفصلتي    مب 

 وحدن 



  ي
ل ريف   مب  

 شقة 

 كة  شقة خاصة أو مشب 

 ك  إسكان مشب 

 ل متنقل  مب  

 سكن مستقل لكبار السن/العمر 

 مرافق الرعاية الدائمة 

    دار لرعاية المسني 

  _____________________________________________________ :)غب  ذلك )يُرجر التحديد 

ي  .15
ي مكان جديد ف 

السنوات الخمس الماضية، ما كان السبب )الأسباب( الخاص الذي دفعك إلى إذا انتقلت للعيش ف 
 القيام بذلك؟ )ضع دائرة حول كل ما ينطبق.(

  لا ينطبق 

  .كانت تكاليف السكن باهظة الثمن 

  . لىي بسبب وضعي الصحي
ي مب  

 ف 
ً ّ
ي العيش مستقلا

 لم يعد بإمكان 

  .انتقلت لأكون أقرب إلى العائلة أو الأصدقاء 

 لم أعد أش . ي مجتمعي
 عر بالأمان ف 

  .كنت بحاجة إلى أن أكون أقرب إلى المرافق الطبية 

  .كنت بحاجة إلى الحصول على خدمات وسائل النقل العام 

  _____________________________________________________ :)غب  ذلك )يُرجر التحديد 
 

ي  .16
  السن؟كيف تقيّم مجتمعك الحالىي كمكان ليعيش فيه الناس مع التقدم ف 

 ممتاز 

  جيّد  
ً
ا
ّ
 جد

 جيّد 

 مقبول  

  ّ  ءسي

 

ي مسكن آخر داخل  .17
ي مجتمع آخر، أو تنتقل للعيش ف 

ي سنواتك المستقبليّة، هل المحتمل أن تنتقل للعيش ف 
رت ف 

ّ
إذا فك

ي مكان إقامتك الحالىي بدون الانتقال؟
، أو تبف  ف   مجتمعك الحالىي

 ي مجتمع آخر
 الانتقال للعيش ف 

  ي
  مسكن آخر داخل مجتمعك الحالىي الانتقال للعيش ف 

 ي مكان إقامتك الحالىي بدون الانتقال
 البقاء ف 

 
هم بحاجة إلى الخروج من  .18

ّ
ي مجتمعهم يجد بعض الناس أن

ي ذلك. إذا كنت تفكر ف 
ي السن أو يرغبون ف 

مهم ف 
ّ
مع تقد

، أيّ من الأسباب الآتية قد تؤثر على قرارك؟ )ضع دائرة حو   ل كل ما ينطبق.(الانتقال من مجتمعك الحالىي

 مخاوف تتعلق بالسلامة الشخصية أو الأمن 

 جودة مرافق الرعاية الصحية 

  لىي
 مرافق الرعاية الصحية تقع على مسافة أقرب من مب  

  لىي
 محلات البقالة تقع على مسافة أقرب من مب  

 العيش بالقرب من العائلة 

 توافر وسائل النقل العام 

 ي مناخ مختلف
ي العيش ف 

 الرغبة ف 

  تكلفة المعيشةانخفاض 



  توافر المزيد من الفرص للتفاعل الاجتماعي 

  _____________________________________________________ :)غب  ذلك )يُرجر التحديد 

 

هم بحاجة إلى الخروج من  .19
ّ
لهم يجد بعض الناس أن ر ي الانتقال منر

ي السن أو يرغبون ذلك. إذا كنت تفكر ف 
مهم ف 

ّ
مع تقد

، لك الحالىي
 أيّ من الأسباب الآتية قد تؤثر على قرارك؟ )ضع علامة صح على كل ما ينطبق.( من مب  

 ل أصغر ي مب  
ي العيش ف 

 الرغبة ف 

  ل أكبر  
ي مب 

ي العيش ف 
 الرغبة ف 

  لك الحالىي
 تكلفة الحفاظ على مب  

 ،ي العمر
ي العيش بشكل مستقل مع تقدمك ف 

ل يحتوي على ما تحتاج إليه لمساعدتك ف  ي مب  
ي العيش ف 

على  الرغبة ف 

ل بدون سلالم  سبيل المثال مب  

 ل أو الاستئجار باهظة الثمن  تكاليف المب  

 لم يعد بإمكانك العيش بشكل مستقل، وأصبحت بحاجة إلى المساعدة 

  _____________________________________________________ :)غب  ذلك )يُرجر التحديد 

 

ي مجتمعك الحالىي لأطول  .20
ة ممكنة؟ما مدى أهمية أن تبف  ف   فب 

 بالغ الأهمية 

  
ً
 مهم جدا

 ء ي
 مهم بعض الشر

  
ً
ا
ّ
 جد

ً
 ليس مهمّا

  
ً
 أبدا

ً
 ليس مهمّا

ي مجتمعك. 
ر

ي العامة والمساحات ف
 تتمحور الأسئلة القليلة الآتية حول المنازل والمبانر

ة ممكنة؟  .21 لك لأطول فب  ي مب  
ي البقاء ف 

 هل لدى مجتمعك الخدمات الآتية لمساعدتك ف 

 لا أعلم لا نعم 

ل يق ي تعديل المب  
وم المقاولون المختصّون الجديرون بالثقة الذين يعملون ف 

 وإصلاحه، بعمل عالىي الجودة بأسعار معقولة. 
   

ي تساعد 
خدمة إصلاح المنازل للبالغي   من ذوي الدخل المنخفض وكبار السن الت 

ي السقف أو النوافذ
ي القيام بأعمال مثل الإصلاحات ف 

 ف 
   

ي الحديقة لذوي الدخل المنخفض وكبار السنالخدمات الموسمية 
    مثل العمل ف 

 / لديّ مالك.  . لا ينطبق
ً
لىي حاليا

    أستأجر مب  

 

 

ي مجتمعك؟ .22
 هل يمكنك الوصول إلى ما يلىي ف 

 لا أعلم لا نعم 

خيارات إسكان ميسورة التكلفة للبالغي   من مستويات دخل متفاوتة مثل 
، والرعاي ة الدائمة، والمجتمعات ذات المرافق مجتمعات كبار السن النشطي  

كة والمساحات الخارجية  المشب 

   

ي الطابق 
منازل مصممة بدون أدراج، ومداخل واسعة، وغرف نوم وحمّامات ف 

 الأول
   

 وآمنة ومنخفضة التكلفة
ً
    مساكن يتم صيانتها جيّدا

 
ً
    حدائق يتم صيانتها جيّدا

 
ً
ي أرصفة أو ممرات يتم صيانتها جيّدا

    لممارسة المشر



ي وأماكن عامة تشمل الحمّامات ومواقف السيارات المتاحة للأشخاص 
مبان 

 ذوي القدرات البدنية المختلفة
   

ي الأماكن العامة مثل الحدائق وعلى طول الأرصفة 
احة ف  مقاعد كافية للاسب 

ي العامة
 وحول المبان 

   

    هولةمراكز رعاية لحالات الطوارئ يمكن الوصول إليها بس

 
ً
    مستشفيات ومرافق رعاية صحية يتم صيانتها جيّدا

    برامج لحراسة الحي 

    محلات بقالة أو أسواق تقدم الخضار والمنتجات الطازجة

نت عريض النطاق     الوصول إلى الإنب 

 

ي مجتمعك. 
ر

 تدور الأسئلة القليلة التالية حول النقل ف

 

ي مجتمعك للتسوّ  .23
ق أو زيارة الطبيب أو أداء المهمات أو القيام بغب  ذلك؟ )ضع علامة صح على كل كيف تتجوّل عادة ف 

 ما ينطبق.(

  ي
 تمشر

 تقود السيارة بنفسك 

 تستقل الحافلة 

 ها من التقنيات المساعدة الآلية  تتنقل على سكوتر أو كرسي متحرك أو غب 

 يقود بك الآخرون 

 تستقل سيارة أجرة 

 كة مصدر لخدمات التنقل مث  (Lyft( أو ليفت )Uberل أوبر )تستخدم شر

 تستخدم خدمة نقل خاصة، مثل الخدمة لكبار السن أو الأشخاص ذوي الإعاقة 

 تركب دراجة هوائية 

 تتنقل بطرق أخرى 

 ل  لا تخرج من المب  

 

ي مجتمعك موارد النقل الآتية؟  .24
 هل تجد ف 

 لا أعلم لا نعم 

    وسائل نقل عامة يسهل الوصول إليها ومريحة

    ل عامة ميسورة التكلفةوسائل نق

 
ً
    مركبات نقل عامة يتم صيانتها جيّدا

    وسائل نقل عامة حسنة التوقيت

محطات نقل عامة آمنة يمكن أن يصل إليها الأشخاص ذوو القدرات البدنية 
 المختلفة

   

    خدمات النقل الخاصة للأشخاص ذوي الإعاقة وكبار السن

 

طرح السؤال التالىي عن ال
ُ
ي ي

ر
ي يمكن أن تساعد الناس على البقاء ف

ي مجتمعك لدعم صحتك وعافيتك الت 
ر

موارد المتاحة ف

ة ممكنة.   منازلهم لأطول فن 

ي مجتمعك؟ .25
ي دعم صحتك وعافيتك ف 

 هل يمكنك الوصول إلى الخدمات التالية للمساعدة ف 

 لا أعلم لا نعم 

 
ً
لية مدربون جيدا     مقدمو رعاية صحية مب  

لية بأسعار معقولةمقدمو رعاية صحي     ة مب  



اء الرعاية الصحية بمن فيهم المتخصصي     من خبر
ٌ
    عدد

اء الرعاية الصحية الذين يقبلون المرض  الجدد      خبر

اء الرعاية الصحية الذين يتكلمون لغات مختلفة     خبر

م ومتعاون ي المستشفىيات والعيادات محب 
    الطاقم العامل ف 

    م إلى المنازلتوصيل وجبات الطعا

برامج وفصول ميسورة التكلفة تتعلق بالصحة والعافية مثل التغذية والإقلاع 

 عن التدخي   ومراقبة الوزن

   

ي السن
 إلى الكبار ف 

ً
    أنشطة اللياقة البدنية ميسورة التكلفة موجهة خصيصا

    التكنولوجيا المساعِدة / المعدات التكيفية

    يسهل الوصول إليهاخدمات صحية واجتماعية 

ي إيجاد الخدمات الصحية 
 لمساعدة كبار السن ف 

ً
ر أشخاصا

ّ
خدمة توف

ها والحصول عليها بسهولة.  ورية وغب   الض 
   

ي تشمل العناية الشخصية والتدبب  
لية ميسورة التكلفة الت  خدمات الرعاية المب  

لية لىي / الأعمال المب  
 المب  

   

ي حالات  احتياجات الطوارئ )المساعدة
ي دفع ثمن السلع أو الخدمات ف 

ف 
 الطوارئ الشخصية(

   

    المساعدة القانونية

 

ي استخدمتها؟ جودةكيف تقيّم  .26
 الخدمات الت 

جيّدة  ممتازة 
 
ً
ا
ّ
 جد

أنا لا  سيّئة مقبولة مُرْضِية
أستخدم 
 هذه الخدمة

       توصيل وجبات الطعام إلى المنازل

       خدمات التثقيف الصحي 

ليةخ        دمات الرعاية المب  

       توفب  المعلومات والمساعدة / الإحالات 

       خدمات النقل

       الخدمات القانونية

       الوجبات الجماعية

 

ي استخدمتها  .27
ي تلبية احتياجاتك؟ملاءمتها  يةناح منكيف تقيّم الخدمات الت 

 ف 

جيّدة  ممتازة 
 
ً
ا
ّ
 جد

أنا لا  سيّئة مقبولة مُرْضِية
أستخدم 
 هذه الخدمة

       توصيل وجبات الطعام إلى المنازل

       خدمات التثقيف الصحي 

لية        خدمات الرعاية المب  

       توفب  المعلومات حول الخدمات/الإحالات 

       خدمات النقل

       الخدمات القانونية

       الوجبات الجماعية

 

تاح الخدما .28
ُ
ي الاحتياجات الثقافية و/أو اللغوية و/أو الدينية هل ت

ّ
ي تلتر

ي مجتمعك بالطريقة الت 
ت والدعم لكبار السن ف 

 الخاصة بمجتمعك؟

 



 نعم 

 لا 

 لا أعلم 

  : إذا كانت الإجابة لا، يُرجر التفسب 

 ______________________________________________________ 

 

ي مجتمعك. تتمحور الأسئلة القليلة الآتية حول الأ 
ر

 نشطة الاجتماعية والتعليمية ف

 

ان الذين لا يعيشون معك؟ .29  كم مرة تتواصل مع العائلة، أو الأصحاب، أو الجب 

   كل يوم 

 ي الأسبوع
 عدة مرات ف 

 ي الأسبوع
 مرّة واحدة ف 

 مرّة واحدة كل أسبوعي ْ  أو ثلاثة أسابيع 

 ي الشهر
 مرّة واحدة ف 

 مرّة واحدة كل عدة أشهر 

  
ً
 أبدا

 

؟كم مرة ت .30  شعر بما يلىي

  
ً
ا   كثب 

ً
  أحيانا

ً
  نادرا

ً
 أبدا

     أفتقر إلى الرفقة

ي منبوذ
ت 
ّ
     أشعر بأن

     أشعر بالعزلة عن الآخرين

 

ي أي وقت من النهار أو الليل؟ .31
ي مشكلة، هل لديك أي أصدقاء أو أفراد من العائلة باستطاعتهم مساعدتك ف 

 إذا وقعت ف 

 نعم 

 لا 

  
ً
دا
ّ
 لست متأك

 

ي مجتمعك؟ هل تستخدم ا .32
 لمصادر الآتية لحضور فصول أو ورش عمل التعليم المستمر أو تحسي   الذات ف 

 لا أعلم لا نعم 

    وكالة المنطقة المحلية للشيخوخة 

فيه     إدارة الحدائق والب 

ي 
    المجتمع الديت 

    المؤسسات أو المشاري    ع المحليّة

    المركز الاجتماعي 

ي   
ّ
    مركز المسن

    ض المتوفرة من خلال عملىي العرو 

ي 
نت )مثل تطبيف  امج على الإنب      (GetSetUp ،YouTubeالبر

ي أي من فصول التعليم المستمر أو تحسي   الذات
    أنا لا أشارك ف 

    مصدر آخر

ت عبارةإذا قمت  جر تسميته:  اخب  ُ
 "مصدر آخر" ، فب 

 
 



 

 

فيه يمكنك الوصول إلى أيهل  .33 ي  الواردة أدناه لكبار السن من فرص الب 
 مجتمعك؟ ف 

 لا أعلم لا نعم 

ي يسهل الوصول إليها
فيهية الت      الأماكن الب 

ي السن
ي تستهدف الكبار ف 

    الأنشطة الت 

ي السن
ي تقدم خصومات للكبار ف 

    الأنشطة الت 

    الأنشطة ميسورة التكلفة لجميع المقيمي   

ي يشارك فيها كل من الشباب وكبار السن
    الأنشطة الت 

    تنوعة من الأنشطة الثقافية لمختلف السكانمجموعة م

ي الأحداث والأنشطة
ك كبار السن ف  ي تشر

    المدارس المحلية الت 

فصول التعليم المستمر أو النوادي الاجتماعية لممارسة أي اهتمام أو هواية 
 أو شغف جديد

   

    دورات تعليم القيادة أو دورات تنشيطية

ي التكنولوجيا
    دورات ف 

 

 

ي مجتمعك؟ .34
 هل يمكنك الوصول إلى فرص التطوع الآتية ف 

 لا أعلم لا نعم 

    مجموعة من الأنشطة التطوعية للاختيار من بينها

فرص تدريب المتطوّع لمساعدة الناس على أداء أدوارهم التطوعية بشكل 
 أفضل

   

ي هيئات صنع القرار مثل المجالس أو اللجان 
فرص لكبار السن للمشاركة ف 

 المجتمعية
   

    من السهل العثور على المعلومات حول فرص التطوع المحلية المتاحة

    خدمة النقل من وإلى مركز الأنشطة التطوعية لمن يحتاج إليها

 

ي مجتمعك. 
ر

 تدور الأسئلة الآتية حول فرص العمل والتوظيف الحالية لكبار السن ف

ي الحالىي بشكل أف .35
 ضل؟أي مما يلىي يصف وضعك الوظيف 

 ذو مهنة حرة بدوام كامل 

  ي
 ذو مهنة حرة بدوام جزن 

 ف بدوام كامل
ّ
 موظ

  ي
ف بدوام جزن 

ّ
 موظ

 متقاعد ولا أعمل على الإطلاق 

 عاطل عن العمل وأبحث عن فرص عمل 

  _____________________________________________________ :)غب  ذلك )يُرجر التحديد 

 

 تية لكبار السن؟هل يتيح مجتمعك خيارات التوظيف الأ .36

 لا أعلم لا نعم 

    مجموعة من فرص العمل المرنة لكبار السن 



ي تعلم 
ي لكبار السن الذين يرغبون ف 

فرص التدريب الوظيف 
ي وظائفهم أو الحصول على تدريب 

مهارات وظيفية جديدة ف 
ي مجال عمل مختلف

 ف 

   

ي يتم تكييفها لتلبية احتياجات الأشخاص ذوي 
الوظائف الت 

 حتياجات الخاصةالا 
   

ي تضمن استمرارية حصول كبار السن على فرص 
السياسات الت 

هم يريدونها أو يحتاجون إليها بغض 
ّ
متساوية للعمل طالما أن

 النظر عن أعمارهم

   

 

 

 تدور الأسئلة القليلة الآتية حول موارد المجتمع والمعلومات. 

 علقة بالخدمات الآتية لكبار السن؟هل يمكنك الوصول إلى المعلومات أو الموارد المت .37

 لا أعلم لا نعم 

ي 
    التثقيف الغذان 

ي 
    التغذية أو الدعم الغذان 

    الصحة والعافية 

لية     الخدمات المب  

    الوقاية من السقوط

    منع الانتحار أو فحص المخاطر

    التكنولوجيا المساعِدة / المعدات التكيفية

ي  )أجهزة الكمبيوتر، أجهزة الكمبيوتر الدعم التكنولوجر
نت(  المحمول، الإنب 

   

    الخدمات القانونية

    الخدمات لمنع إساءة معاملة المسني   وتجنبها

مي الرعاية ومواردهم
ّ
    دعم مقد

 

ثل خدمات إلى أين تتجه إذا كنت أنت أو أحد أفراد الأشة أو صديق ما يحتاج إلى معلومات حول الخدمات لكبار السن م .38

ي أو الأنشطة الاجتماعية؟  تقديم الرعاية أو دعم التغذية أو توصيل الوجبات إلى المنازل أو إصلاح المنازل، أو النقل الطتر

 )ضع علامة صح على كل ما ينطبق.(

 المركز المحلىي لرعاية كبار السن 

 ( وكالة المنطقة المحلية للشيخوخةAAA) 

 العائلة أو الأصدقاء 

 ي لا تبع  الرب  حالمنظمات المحل
 ية الت 

 كية للمتقاعدين ) الجمعية  (AARPالأمب 

  أو مورد إحالة آخر 211الرقم 

 المنظمات الدينية مثل الكنائس أو المعابد 

 نت  الإنب 

 دليل الهاتف 

 اء الرعاية الصحية ه من خبر  طبيبك أو غب 

  مكاتب الحكومة المحلية مثل إدارة الصحة 

 المكتبة 

 يد(: أي مصدر آخر )يُرجر التحد ____________________________________________ 



 

ي العثور على الخدمات المطلوبة؟ .39
م مجتمعك وسائل الاتصال أو المعلومات الآتية لمساعدتك ف 

ّ
 هل يقد

 لا أعلم لا نعم 

ي مصدر مركزي واحد
    الوصول إلى المعلومات المجتمعية ف 

ةالمعلومات المجتمعية المطبوعة معروضة بوضوح ب     حروف كبب 

ي الأماكن العامة مثل 
نت ف  ي إلى أجهزة الكمبيوتر والإنب 

الوصول المجان 
ي الحكومية

ي   أو المبان 
ّ
 المكتبات أو مراكز المسن

   

ي يتم إرسالها إلى الأشخاص الذين قد يجدون 
المعلومات المجتمعية الت 

 صعوبة أو قد لا يتمكنون من مغادرة منازلهم
   

    تمعية المتوفرة بلغات مختلفةالمعلومات المج

 

 تدور الأسئلة الآتية حول الاحتياجات المتعلقة بتقديم الرعاية. 
 

ي  .40
 الرعاية لذوي القرابة )رعاية بدوام كامل لطفل قاصر مثل حفيد أو قريب آخر( الذين يعيشون معك ف 

ً
هل تقدم حاليّا

لك؟  مب  

 نعم 

   لا 
 

ه "فرد با .41
ّ
ي من حالة صحية يُعرف مقدم رعاية العائلة بأن

لغ من أفراد العائلة أو فرد آخر تربطه علاقة مهمة بفرد يعان 
ي تلبية الاحتياجات 

ة له.  قد تشمل هذه الرعاية المساعدة ف  م مساعدة كبب 
ّ
مزمنة، إعاقة أو قيود وظيفية أخرى ويقد

لية أو التسوّق أو النقل أو إدارة الشخصية مثل الاستحمام أو ارتداء الملابس أو تناول الوجبات أو القيام بالأعمال ا لمب  
ورة أن يعيش الشخص البالغ الذي يتلف  الرعاية معك.   الرعاية الطبية أو الشؤون المالية. ليس بالض 

 
م رعاية غب  مدفوعة الأجر لشخص بالغ تحبّه لمساعدته على الاعتناء بنفسه؟

ّ
 مقدم رعاية العائلة وتقد

ً
 هل أنت حاليّا

 نعم 

  (43السؤال رقم  )انتقل إلى لا 
 

ي  .42
هل تجد أي من هذه الموارد أو خدمات الدعم مفيدة لدورك كمقدم رعاية، وإلى أيّ منها تمكنت من الوصول ف 

 مجتمعك؟

  
ً
تمكنت من  أجدها مفيدا

 الوصول إليها

 لا أعلم

    معلومات أو موارد تعليمية لنفسك كمقدم رعاية

ة احتياجات المعلومات أو المشورة أو خدمات الدعم لتلبي
 أحبائك

   

خدمات الرعاية المؤقتة )مدفوعة أو غب  مدفوعة( أو وجود 
ي بالشخص الذي يحتاج إلى المساعدة حت  

شخص يعتت 
 تتمكن من أخذ قسط من الراحة

   

    الاستشارة الفردية أو دعم الأقران أو مجموعات الدعم

 
 

 

 

 على الخدمات والاتصال بمجتمعك.  19-تدور الأسئلة الآتية حول تأثنر جائحة الكوفيد



ي مجتمعك. يُرجر إعلامنا ما إذا كنت  19-جعلت جائحة الكوفيد .43
من الصعب الوصول إلى بعض الخدمات أو الأنشطة ف 

 
ً
 تتمتع بالقدرة نفسها على استخدام الخدمات الآتية أو أكبر أو أقل. حاليّا

أصبح من  
السهل الآن 
الوصول إلى 
الخدمات 

ة  مقارنة بالفب 
-قبل الكوفيد

19 

أصبح من 
الصعب الآن 
الوصول إلى 
الخدمات 

ة  مقارنة بالفب 
-قبل الكوفيد

19 

القدرة على 
الوصول إلى 

الخدمات الآن هي 
نفسها مقارنة 
ة قبل  بالفب 

 19-الكوفيد

 لا ينطبق

لية      خدمات وجبات الطعام المب  

     خدمات الوجبات الجماعية

ل للأعمال الم ي المب  
ليةمساعدة ف       ب  

ل للرعاية الصحية ي المب  
     مساعدة ف 

     خدمات النقل

     خدمات الاستشارة

ل      خدمات إصلاح المب  

     الخدمات القانونية

 

ي  19-زادت جائحة الكوفيد  .44
ين. هل تعان   من العزلة الاجتماعية للكثب 

ً
من المستوى نفسه من العزلة عن الآخرين أو حاليّا

 ؟19-مقارنة بمستوى العزلة قبل جائحة الكوفيد  أكبر أو أقل

  ي الوقت الحالىي مقارنة بما كنت عليه قبل جائحة الكوفيد
 ف 
ً
 . 19-أنا معزول أكبر اجتماعيّا

  ي من المستوى نفسه من العزلة الاجتماعية مقارنة بما كنت عليه قبل جائحة الكوفيد
 . 19-أنا أعان 

 ي الوقت ال
 ف 
ً
 . 19-حالىي مقارنة بما كنت عليه قبل جائحة الكوفيد أنا معزول أقل اجتماعيّا

 

ة مع أي شخص. 
ّ
 الأسئلة الآتية هي لمساعدتنا على فهم من يجيب على الاستطلاع. لن تتم مشاركة أي معلومات فردي

ل نفسه؟ ضع علامة صح على كل ما ينطبق .45 ي المب  
ي ما يلىي معك ف 

 هل يعيش أي من الأشخاص المذكورين ف 

 سنة )بما فيهم حفيد/أحفاد( 18عمره )عمرهم( عن  طفل/ أطفال يقل 

  )سنة وما فوق )بما فيهم حفيد/أحفاد( 18طفل/ أطفال يبلغ )بلغون 

 طفل/أطفال يذهب )يذهبون( إلى الجامعة 

 يك أو أي شخص مهم آخر  الزوج أو الشر

 الوالدان 

  سنة أو غب   18قريب آخر بالغ أو صديق 
 

 صحتك .46
ّ
 بشكل عام، هل تقول أن

 ممتازة 

  
ً
ا
ّ
 جيّدة جد

 جيّدة 

 مقبولة 

 سيّئة 
 

ي العمل، أو المدرسة، أو  .47
يك من المشاركة الكاملة ف  ي منعك أو منع الزوج/الشر

هل تتسبب أي إعاقة أو مرض مزمن ما ف 
ها من الأنشطة؟ لية، أو غب   

 الأعمال المب 

 أجل، أنا 

 )يك)ة  أجل، الشر

 )يك)ة  أجل، كلانا أنا والشر



 لا 
 

48.  : ي
 أعرّف نفشي بأنت 

  أنتر 

 ذكر 

  ي
 غب  ثنان 

  ___________________________________________________ : ل أن أصف نفشي
ّ
 أفض

 أفضل عدم الإفصاح 

 

 ما هي حالتك الاجتماعية الحالية؟ .49

 وج قط  أعزب، لم تب  

 وّج  مب  

  
ً
وّج مدنيّا  مب  

 يك حياتك أو شخص مهم آخر وج، تعيش مع شر  غب  مب  

 منفصل 

 ق
ّ
 مطل

 أرمل 

 ل عدم الإجابة
ّ
 أفض

 

 ما هي ميولك الجنسية؟ .50

  لا جنشي 

  مزدوج الميل الجنشي 

   مثلىي أو مثلية 

   حر الهوية الجنسية 

  غب  متأكد 

 مستقيم/ متباين الجنس 

 ل عدم الإجابة
ّ
 أفض

  ____________________________________________ :)غب  مدرج هنا )يُرجر التحديد 
 

 ما أعلى مستوى أكملته من التعليم؟ .51

  لكن بدون الحصول على شهادة الدبلوم من مرحلة ما ، ي عشر
 قبل المدرسة إلى الصف الثان 

 خري    ج من المدرسة الثانوية أو ما يعادلها 

 التعليم بعد الثانوي لكن بدون الحصول على شهادة 

 شهادة دراسة لمدة سنتي   تشبه الشهادة الجامعية 

 أو ارتدت جامعة تجارية أو تلمذة صناعية 
ً
 مهنيا

ً
 أكملت تدريبا

 شهادة دراسة لمدة أربعة سنوات تشبه شهادة البكالوريوس 

 دراسات عليا، لكن بدون نيل شهادة 

 شهادة جامعية أو مهنية 
 

ي تفضل التحدث بها؟ .52
 ما هي اللغة الت 

 ية  الإنجلب  

 الإسبانية 

 العربية 

  _____________________________________________________ :)غب  ذلك )يُرجر التحديد 
 



؟هل أن .53 ي
، أو إسبان  ي

، لاتيت  ي
 ت من أصل هسبان 

 نعم 

 لا 

 ل عدم الإجابة
ّ
 أفض

 

؟  .54 ي
ق أوسطي أو شمال إفريف   هل أنت من أصل شر

 نعم 

 لا 

 ل عدم الإجابة
ّ
 أفض

 

؟ يُرجر تحديد كل ما ينطبق.  .55  إلى أي عرق تنتمي

    كي أو من سكان ألاسكا الأصليي  هندي أمب 

 آسيوي 

  ي
كي أسود أو من أصل إفريف   أمب 

  الأصليي   لجزر هاواي/ جزر المحيك الهادئمن السكان 

 أبيض 

 ل عدم الإجابة
ّ
 أفض

  :)متعدد الأعراق أو غب  مدرج هنا )يُرجر التحديد

 ________________________________________________ 

 

ي عام  .56
ائب ف   ؟2022ضمن أي فئة يندرج دخل أشتك السنوي قبل فرض الض 

  15,000أقل من$ 

    29,999$ و 15,000ما بي$ 

    49,999$ و 30,000ما بي$ 

    74,999$ و 50,000ما بي$ 

    99,999$ و 75,000ما بي$ 

    150,000$ و 100,000ما بي$ 

  150,000أكبر من$ 

 أرفض الإجابة 

رجى التواصل مع تامي ليمر على الرقم 
ُ
 لك على أخذ الوقت للرد. إذا كان لديك أسئلة حول هذا الاستطلاع، ي

ً
 جزيلا

ً
شكرا
ي  9707-023-517

ونر يد اللكن   . LemmerT1@michigan.govأو عنى النى
 

ي إلى 
ونر يد اللكن  يد قبل تاري    خ LemmerT1@michigan.govيجب إرسال الاستطلاعات المكتملة عنى النى ، أو بالنى

 : إلى 2/24/23
Michigan Department of Health & Human Services 

BPHASA, Bureau of Aging, Community Living, and Supports 
Capitol Commons Center, 400 S. Pine St., Lansing, MI 48933 

ي الطابق السادس
ر

 للانتباه: تامي ليمر، ف

mailto:LemmerT1@michigan.gov
mailto:LemmerT1@michigan.gov

