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Tri-County Office on
Aging la nguoén
thong tin va dich vu
dang tin cay cua khu
vwe ho tro nguwdi
cao tudi va nguwoi
khuyét tat dé co
cudc song theo
cach ho chon.
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M6i ndm, hon 18.000 ngwei tim dén TCOA dé
nhan moi thir, ttr tai nguyén danh cho ngwei

cham séc dén sw hé tro tim hiéu vé Medicare
va Medicaid.
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TRI-COUNTY OFFICE ON AGING (TCOA)
dwoc thanh 1ap nhw Co Quan Khu Ve vé Nguoi
Cao Tudi vao nam 1974 bdi cac quan Clinton,
Eaton, va Ingham va cac thanh phé Lansing va
East Lansing. Nhiém vu ctia TCOA 13 thuc day
va bao tén sy doc 1ap va phdm gia cta nhom
nguoi cao tudi.

La mét td chire phi loi nhuan, TCOA gilp nguoi
cao tudi, nguoi trwdng thanh bi khuyét tat, va
nguwdi cham séc cla ho tiép can cac chuwong
trinh va phuc lgi, cai thién strc khoée, va duy tri
hoat ddng tich cuwc trong cdng ddng cda ho. Hop
tac v&i cac co quan va nha cung cap dich vu
trong khu vwyc, TCOA tap trung vao viéc moét
ngwdi mudn cé cudc sbng nhw thé nao trong khi
tbn trong s& thich cua ho.

Hwéng dan nay cung cap théng tin tdng quan vé
cac chuwong trinh va dich vu cia TCOA, nhiéu
trong s6 d6 cé chi phi thdp hodc mién phi. Bé
biét thém théng tin chi tiét, vui 1ong goi s 517-
887-1440 hoac 1-800-405-9141 hoac truy cap
www.tcoa.org.



http://www.tcoa.org/

Tim hiéu vé nhirng Iwa chon cham séc...

CHUONG TRINH PROJECT CHOICES/MI CHOICE cung c&p mot
cach thay thé cho viéc sbng trong dwéng dwéng danh cho nhirng ai dap
tng diéu kién vé cip d6 cham séc va tai chinh. Mot déi ngd y ta va
cOng tac vién xa hoi hé tro cac ca nhan dua diéu kién, clng véi vong két
ndi hé tro ctia ho, phat trién, diéu phdi, va giam sat ké hoach cham séc,
cung cap céac dich vu chinh déng thei ton trong quyén lwa chon ctia moi
ca nhan.

PIEU PHOI HO SO la sy hé trg han ché cho nhitng ngudi dd diéu
kién can c6 sy hé tro phan nao vé cham séc ca nhan, quan ly nha
ctra, hodc nghi ngcyl cho ngum cham soc. Mot diéu phdi vién ho so
tién hanh danh gia va cé thé sap xép céc dich vu tai nha.

HO TRQ NGU'O'l CHAM SOC cung cap thong tin, glay gi&i thiéu va
céc l&p hoc cho nhivng nguwdi cham séc va gia dinh cla ho dé lap ké
hoach cho twong lai lién quan dén nhirng quan ngai chung ma ho déi
mat.

Tim tai nguyén va thong tin...

THONG TIN & HO TRQ' Céac chuyen gia cung cap thong tin Vvé cac
cha dé quan trong déi VO’I ngwo’l cao tudi va nguoi khuyét tat nhw nha
&, diéu kién tai chinh dé& tham gia cac chwong trinh, dich vu tai nha,
va cac lwa chon cham soéc dai han.

TU VAN LA CHON hé trg ngwdi cao tudi va ngudi chdm séc trong
viéc phat trién mot ké hoach dé dap &ng cac nhu ciu cham séc dai han
phat sinh khi cac ca nhan tim méi trwdng dé séng vé gia.

CHUONG TRINH KINSHIP CARE/CHAM SOC THAY THE cung
cép sv ngh| ngoi, cham séc thay thé, va hé tro cho nhwng nguoi
ch@m séc khong phai la cha me (55 tudi tré 1én) nudi day tré em Ién
dén 18 tudi thong qua cac hoat déng chang han nhw cham séc ban
ngay, trai thé thao, Io’p hoc hé, hoat dong ngoai khoéa, va cac san

phadm nhw xe dap, mi bdo hiém, va céng nghé. %
X
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CHUONG TRiNH HO TRQ MICHIGAN MEDICARE/MEDICAID
(MMAP) céc tw van vién gitp cac ca nhan tim hiéu vé Medicare &
Medicaid, ghi danh tham gia bao hiém thubc theo toa Medicare, xem
xét cac nhu cau bao hiém bd sung, dang ky cac chwong trinh Tiét
Kiém Medicaid hodc Medicare, va cung cap théng tin dé nhan biét
va bao cao gian lan, lam dung hoac Itra dao.

Hay goi s6 1-800-803-7174 dé biét thém théng tin

DICH VU CAN THIEP KHUNG HOANG DANH CHO NGU'O'l CAO
TUOI cung cap Sy hé tro han ché dbi véi cac truo’ng hop khan cp
ph| y té, chang han nhw thdng bao ngirng cung cap dich vu tién ich
va thiéu thubc theo toa, danh cho nguo’l truong thanh 60 tudi tréy
lén & khu vic ba quan 24 gi& méi ngay, 7 ngay méi tuan.

CHUONG TRINH HO TRQ THUE AARP FOUNDATION cung c4p céac
tinh nguyén vién c6 chuy@n mén, ho hd tro ngudi cao tudi va ngudi
khuyét tat cé thu nhap thap va trung binh vé cac mau don tin dung thué
thu nhap va thué nha dét.



TAINGUYEN DWYA TREN BANG CHUNG

TCOA tryc tlep cung cap va hop déng véi cac dbi tac dia phuo’ng
dé tb chirc cac hoi thdo khac nhau dwa trén bang chirng vé strc
khoe va phuc lgi.

VAN DE THANG BANG la mot hoi thao 8 budi dwoc thiét ké dé kiém
soat nguy co té nga va tdng cwong mare hoat déng & ngwdi cao tudi.

DAU MAN TiNH, HANH PONG CA NHAN NHAM DEN
SUC KHOE (PATH) 1a mét hoi thao kéo dai 6 tuan dé tim hiéu cach
thirc kiém soat tinh trang dau man tinh ma khéng can tang thuéc.

PATH TIEU BUONG la mét hoi thao kéo dai 6 tuan vé bénh tiéu
duwdong, & d6 cac ca nhan hoc cac ky thuat khac nhau dé kiem soat
bénh trang man tinh nay.

CAC CONG CU MANH ME DANH CHO NGUO'l CHAM SOC [a mét
hoi thdo kéo dai 6 tuan danh cho nhirng ngwdi chdm séc khéng
chuyén duorc thiét ké dé& cung cap cac cong cu va chién lvoc gilp
nguwoi cham soc tw cham soc.

TRUALTA la mét céng cu truc tuyén nham giup nhirng nguoi
chdm séc co cac tai nguyén va khda hoc vé nhiéu cha dé khac
nhau. C6 thé tim thay Trualta tai tcoa.trualta.com.

Dé biét théng tin vé chuong trinh hién tai danh cho ngudi cham
s6c nhwng nguw&i mac chirng sa sut tri tué, vui long goi cho TCOA
qua so 517-887-1440.




Tiép can dinh dwéng...

Chwong trinh MEALS ON WHEELS cung cap cac bira an lanh
manh dwoc giao tan nha cho nhirtng ngui da diéu kién. Khéng
yéu cau tra tién. Chang t6i hoan nghénh cac khoan déng gop.

CAC CO SO’ AN UONG DANH CHO NGU'O'l CAO TUOI cung cép
mot méi trweng xa hoi dé ngwdi tham gla thwdng thire cac bira an
va hoat dong lanh manh. Khéng yéu cau tra tién. Ching t6i hoan
nghénh cac khoan déng gop.

Chuong trinh SENIOR PROJECT FRESH cung cép coupon cho
ngwdi cao tudi du diéu kién dé mua trai cay va rau qua twoi tai cac
cho néng san Michigan cé tham gia chwong trinh tir thang 6 dén

thang 10.

Chucyng trinh THE SENIOR DINE CARD cung cap mét bira
an khong thwong xuyén tai cac nha hang cé tham gia_
chwong trinh tai dia phu0’ng cho nhirng ngwoi cao tudi da
diéu kién, khong thé tiép can mét Co S& An Ubng Danh Cho
Ngw&i Cao Tudi (Senior Dining Site).

Tinh nguyén glao dd an trong chwong trinh
Meals on Wheels hoac giup d& tai cac Co S¢& An Ubng. Thoi glan va
nguon lwc cha quy vi tao ra sy khac biét dang ké trong cudc séng
cua nhirng nguwdi hang xém cda ching ta.

Bép an cua TCOA san xuat 1/2 triéu bira
an moi nam, va nhu cau ngay cang tang.




Giéi thiéu thém veé chung toi...

Tai TCOA, chdng t6i la mot phan cta céng dong. Chang ti phuc vu
hang x6m, ban bé, va cac thanh vién gia dinh ca chiing ta moi
ngay. LAy con ngui lam trung tdm, ching t6i két ndi moi ngudi voi
cac nha cung cép dich vu, tinh nguyén vién, nha tai tre, doanh
nghiép va chinh pha trén khap khu vie ba quan. TCOA, cliing véi
cac Ban va Hoi Bong, van ddng tng hd ngudi cao tudi va ngudi
khuyét tat d& hd tro mong muén cuta ho 1a dwoc séng doc lap nhat
co thé.

CAC BAN VA HOI PONG

Ban Hanh Chinh diéu hanh TCOA bao gdm céac quan chirc dan bau
dai dién cho cac Quan Eaton, Clinton va Ingham va cac Thanh Phé
Lansing va East Lansing. H6i Déng C6 VaAn TCOA hoat déng véi tw
cach cb van cho Ban Hanh Chinh. it nhat mét nira hdi ddng bao gébm
cac cdng dan cao tudi, dwoc bd nhiém bdi cac don vi chinh ph
twong ng cuda ho. Cac thanh vién con lai dai dién cho cac co quan
céng déng. Tim hiéu thém vé tat ca cac ban va hdi ddng TCOA tai
www.tcoa.org/about.

VAN DONG HO TRQ’

Hoat dong van dong dé c6 di ngudn lyc va chinh séach céng hop ly
dwoc thye hién & cap quéc gia, tiéu bang va dia phwong, bao gébm
cac dai dién trong Hoi Ddng Van Bong H6 Tro Ngwdi Cao Tudi
Michigan (MSAC), mét nhodm van dong théng qua Hiép H6i Co Quan
Khu Vuc vé Ngudi Cao Tudi ctia Michigan chuyén trach duy tri lién
lac v&i co’ quan lap phép tiéu bang vé cac van dé chinh c6 tdm quan
trong dbi vé&i ngudi cao tudi va ngudi cham soc cia ho, va

Ho6i Pong Cb Van Tiéu Bang vé Nguwdi Cao Tudi (SAC), mét co quan
tw van cho Uy Ban Dich Vu Ngudi Cao Tubi Michigan. Tim hiéu céach
quy vi c6 thé tham gia tai www.tcoa.org/advocacy.


http://www.tcoa.org/about
http://www.tcoa.org/advocacy

CAC NGUON HO TRQ & TAI TRQ' TRONG CONG DONG

DPong gép ca nhan la mét phan quan trong trong viéc phuc vu cdng
ddng clia ching ta va cung cap kha nang tiép can nhirng sy hé tro
can thiét. Cuc Diéu Tra Dan Sé Hoa Ky wac tinh rang dén nam
2030, 24% dan s6 Michigan sé la ttr 60 tudi tré 1én. Tai tro tw nhan
ctia TCOA dén tir c4c ca nhan, tap doan, va cac t6 chirc. Quy lién
bang, tiéu bang, va dia phuwong dwoc cung cap théng qua Cuc
Ngw&i Cao Tubi, Sinh Hoat Cong Béng, va H6 Tro, cac thanh phd
Lansing va East Lansing va cac quan Clinton, Eaton, va Ingham.

DONG GOP

C6 nhiéu cach dé déng gop, va rat dé dong goép truc tuyén bang cach
truy cap www.tcoa.org/donate, hoac goi s6 517-887-1377.

TCOA la mét té chire ter thién d diéu kién va qua tang duroc khau trir
thué trong pham vi duwoc phép luat cho phép.

CAC CO HOI TINH NGUYEN

Can nhac déng goép thoi gian ctia quy vi bang cach hoat déng tinh
nguyén véi TCOA. Pon dang ky tinh nguyén dwoc cung cép tai
www.tcoa.org/volunteer, hoac bang cach goi sb 517-887-1487. Ching
t6i s& lam viéc véi quy vi dé tim maét vai tro phi hop véi s& thich, thoi
gian, va tai nang cua quy Vi.

Tao nén mot sw khac biét...


http://www.tcoa.org/donate
http://www.tcoa.org/volunteer

Pién thoai: 517-887-1440

i X S6 Mién Cwérc: 800-405-9141
X Fax: 517-887-8071
_ _ _ Trang web: www.tcoa.org
Tri-County Office on Aging | Gij¢ lam viéc: 8:00 sang dén
5303 S. Cedar St., Bldg. 1 5:30 chiéu, th(r Hai dén thiy
Lansing, Ml 48911 Sau

Tri-County Office on Aging khéng phan biét déi x&r dwa trén ching tdc, mau da, ton
gido, gidi tinh, ngudn gbc quéc gia, td tién, thien hwéng tinh duc, tudi tac, khuyét tat,
tinh trang khuyét tat hodc tw cach cwu binh thdi ky Viét Nam, tinh trang hén nhan,
va cac déc diém dwoc phap luat bao vé trong bat ky chwong trinh hodc chinh sach
cta ho. Tri-County Office on Aging tuan th tat ca cac diéu luat va quy dinh hién
hanh. Dé& biét thong tin chi tiét v& Muc 1557 ctia Dao Luat Cham Séc Vira Tai Tién,
vui long truy cap trang web cua chdng toi tai

http://www.tcoa.org.

TCOA néd lwc thu hat va duy tri mét déi ngli nhan vién da dang, dai
dién cho cong déng cla ching ta va cac khach hang ma chang téi
phuc vu.

TCOA cam két tao ra va duy tri mét méi tredng lam viéc

dung hoa, binh déng va chao dén tat ca moi nguoi.
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Tri-County Office on Aging 1a mét Chti Lao Béng Tén Trong Co Héi Binh Dang.

Tai liéu nay (tai nguyén/tai lidu, v.v.) duoc san xuét véi s tai tror cia
S&Y Té va Djch Vu Nhan Sinh Michigan théng qua

tai tro cda quy Michigan Health Endowment Fund. 01.23


http://www.tcoa.org/
http://www.tcoa.org/

