
护理⼈员⽀持和服
务指南
为照料者家庭、亲友、邻居以及其他⾮正

式⽀持者提供的资源、⽀持和服务。



您是护理⼈员吗？

您是否为患有慢性健康状况、记忆丧失或⾝体

残疾的成年⼈提供⽆偿护理？

是

是否有另⼀位成年⼈依赖你来保障安全、提供

经济⽀持以及代你处理⽇常事务？

你是否愿意为他⼈的健康和幸福负责呢？

是否有另⼀位成年⼈需要依靠你去购买⻝品杂

货以及准备饭菜？

您是否曾协助过其他成年⼈进⾏个⼈护理⼯作，

⽐如洗澡、穿⾐和梳妆打扮？

您是否为其他成年⼈负责管理药物使⽤

和/或预约安排？

如果您对这些问题中的任何⼀个回答“是”，
那么您就是⼀名护理⼈员！

“Are you a Caregiver?” [问卷] 摘⾃并改编⾃
caregivercalifornia.org/caregiver-quiz 1
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在以下地点寻找⽀持⼩组：

什么是“倦怠”？

 当护理⼈员因其护理⻆⾊的责任⽽⻓期承受压⼒时，就
会发⽣倦怠。 这不是护理⼈员的错。

识别这些迹象

⻝欲或体重的变化

⽣病更频繁

焦虑和抑郁

疲劳或缺乏完成任务

的精⼒

注意⼒难以集中

停⽌参与社交活动或

爱好活动

“倦怠”是⼀种⾝⼼和情感都极度疲惫的状态。

对你的护理对象有

愤怒情绪

情绪或⾝体失控

增加的物质滥⽤⾏

为（例如酒精或尼

古丁的滥⽤）

产⽣想要伤害⾃⼰

或被照顾者的想法

护理⼈员⽀持和资源旨在：

提供教育、给予⽀持，并帮助⼈们获得喘息的机会，缓解

⽇常照护⼯作带来的压⼒。

tcoa.org/resources/support-groups
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教育项⽬

护理⼈员的强⼤⼯具
(Powerful Tools for Caregivers)

痴呆护理系列(Dementia Caregiving Series)
为照顾痴呆症患者的个⼈或任何想了解更多关

于痴呆症的⼈提供基本的痴呆信息。欢迎专业

⼈⼠。

是⼀个互动研讨会，旨在帮助家庭护理⼈员在照顾家⼈

或朋友的同时更好地照顾⾃⼰。这个研讨会每周举⾏⼀

次，每次两个半⼩时，持续六周。

 这个研讨会每周举⾏⼀次，每次⼀个半⼩时，持续三周。
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