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Reequilibrar los gastos estatales de Medicaid 
para apoyar los Servicios Basados en el 

Hogar y la Comunidad (HCBS) 
Michigan está entre los últimos puestos en lo que se refiere a la proporción de asignación de fondos de los 
contribuyentes que los estados destinan a la prestación de cuidados a largo plazo a través de Servicios Basados en el 
Hogar y la Comunidad (HCBS), en comparación con la atención institucional. En Michigan, durante el año fiscal 2023, 
solo el 30% de la financiación para servicios y apoyos a largo plazo (LTSS) se asignó a los HCBS, mientras que el 70% se 
destinó a entornos institucionales; una cifra muy inferior al promedio nacional, en el que el 53% de los fondos para LTSS 
se dirigen a los HCBS. Respaldar el acceso al programa MI Choice permitiría a Michigan alinearse más estrechamente 
con la mayoría de los estados, al destinar al menos la mitad de la financiación para LTSS a los servicios basados en el 
hogar y la comunidad. 
El proyecto de ley federal H.R.1 incluye una opción de exención para que los estados amplíen los servicios HCBS, lo cual 
extendería la cobertura de HCBS de Medicaid a personas sin requerir un nivel de atención institucional (ILOC, por sus 
siglas en inglés). Esta medida aprovecharía las fortalezas del programa MI Choice y ampliaría el acceso a los 
beneficiarios en todo el estado. La expansión de los criterios de elegibilidad de MI Choice permitiría brindar servicios 
HCBS de manera más temprana y focalizada a aquellas personas que aún no han alcanzado el umbral de atención 
institucional, evitando así el ingreso, de mayor costo, en un centro de enfermería especializada. En última instancia, 
esto contribuiría a reequilibrar los gastos de Medicaid en atención a largo plazo, al incrementar el apoyo de Medicaid 
destinado a los servicios HCBS. 
ACCIÓN: instar a la legislatura a establecer la equidad entre los servicios HCBS y la atención institucional, 
reequilibrando la financiación de los servicios y apoyos a largo plazo (LTSS) de Medicaid para alcanzar, como 
mínimo, el promedio nacional del 53%. 
ACCIÓN: instar a la legislatura a brindar su apoyo para ampliar el acceso a los HCBS para aquellos beneficiarios 
de Medicaid que no requieran un nivel de atención institucional, tal como lo autoriza la ley H.R.1 (Ley Pública 
119-21, Sección 71121). 

Ampliar el acceso a servicios basados en el hogar y la comunidad no 
cubiertos por Medicaid 

En Michigan, actualmente hay 6.635 adultos mayores en listas de espera para recibir servicios domiciliarios 
esenciales —no cubiertos por Medicaid— que se prestan a través de la Oficina de Envejecimiento, Vida 
Comunitaria y Apoyos (ACLS Bureau), perteneciente a los Servicios para el Envejecimiento de Michigan. Estos 
servicios financiados incluyen comidas a domicilio, cuidado personal en el hogar, asistencia en las tareas 
domésticas y servicios de relevo (cuidado de respiro). Dichos servicios retrasan o evitan la necesidad de 
intervenciones de cuidados a largo plazo, las cuales resultan más costosas; asimismo, se ha determinado 
que las personas que permanecen en listas de espera tienen 5 veces más probabilidades de verse obligadas 
a ingresar prematuramente en un entorno institucional. 
ACCIÓN: Apoyar la solicitud de la Silver Key Coalition para un aumento de $8 millones destinado a los servicios domiciliarios 
para adultos mayores en el presupuesto del MDHHS para el año fiscal 2027. 
ACCIÓN: Apoyar la solicitud de la Silver Key Coalition para un aumento de $2 millones destinado al programa de comidas a 
domicilio para adultos mayores en el presupuesto del MDHHS para el año fiscal 2027. 
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Modernizar y mejorar el acceso a MI Choice 
MI Choice es un programa de servicios a domicilio que permite a cerca de 16.000 adultos mayores y 
personas con discapacidades —elegibles para Medicaid y que cumplen con los requisitos de 
elegibilidad— recibir Servicios y Apoyos a Largo Plazo (LTSS) en su propio hogar, en lugar de en un centro 
de enfermería especializada. La mayoría de los adultos mayores (88%) desea envejecer en sus hogares 
y comunidades y MI Choice hace esto posible. Además, MI Choice resulta un 62% menos costoso que 
un centro de enfermería especializada cubierto por Medicaid. MI Choice brinda apoyo a las personas 
ofreciendo una amplia gama de servicios y apoyos a domicilio centrados en la persona, lo que incluye 
asistencia con las actividades de la vida diaria, servicios de enfermería, entrega de comidas a domicilio, 
modificaciones en el hogar, cuidados de relevo (respiro familiar), transporte, cuidado diurno para 
adultos y más. A medida que el estado planifica el futuro del programa Medicaid, resulta indispensable 
modernizar y ampliar MI Choice para continuar brindando servicio a los residentes. 

 
ACCIÓN: Instar a la legislatura a modernizar y mejorar MI Choice, continuando el apoyo y ampliando la 
accesibilidad a MI Choice en todo el estado. 
ACCIÓN: Continuar apoyando a MI Choice como una opción estatal fundamental dentro del Continuo de 
Atención de Apoyos y Servicios a Largo Plazo. 

Apoyo a los cuidadores de la familia e informales no 
remunerados 

Los cuidadores de la familia e informales no remunerados brindan cuidados esenciales a los adultos mayores y a sus 
seres queridos. Se estima que 1,73 millones de habitantes de Michigan dedican aproximadamente 1.100 millones 
de horas de cuidados voluntarios —valorados en cerca de $19.600 millones de dólares anuales— constituyendo así 
la principal fuente de servicios y apoyos a largo plazo en el país. Ante la persistente escasez de personal en la fuerza 
laboral de cuidados directos, el apoyo a los cuidadores no remunerados cobra aún mayor importancia para asistir 
a los adultos mayores en sus propios hogares. Sin la ayuda continua proporcionada por familiares y amigos, el costo 
para los sistemas de salud y de servicios y apoyos a largo plazo de Michigan se dispararía. 

 
ACCIÓN: instar a la legislatura a respaldar una asignación permanente de $5 millones para ampliar los 
programas de apoyo a cuidadores de las AAA, proporcionando servicios de relevo, educación y recursos para 
sostener a la fuerza laboral no remunerada que sustenta el sistema de cuidados a largo plazo de Michigan. 
ACCIÓN: instar a la legislatura a aprobar el proyecto de ley bipartidista de la Cámara, el H.B. 5214, para 
brindar alivio financiero a los cuidadores familiares no remunerados mediante un crédito fiscal estatal sobre 
la renta de hasta $2,000 anuales. 
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